
Istruzioni d’uso:

1.  Inserire il manico di plastica blu nella fessura del paradenti per 
poi inserirlo in un contenitore

2.  Versare acqua calda (circa 70-80 C°) nel contenitore �n quando 
il paradenti non è ricoperto completamente

3.  Lasciare il paradenti in acqua calda per circa 15-25 secondi,  per 
poi recuperarlo usando il manico.

4.  Eliminare delicatamente l’acqua in eccesso e portare il 
paradenti alla bocca. Usate le dita nella parte laterale e frontale del 
paradenti per regolarlo in posizione comoda e poi morderlo in 
modo tale che la gomma aderisca alla forma dei denti.

5.  Rimuovere il paradenti una volta che si ha la sensazione che 
quest’ultimo si sia irrigidito e stabilizzato.

6.  Immergere il paradenti in acqua fredda per �ssare la forma, per 
poi riporlo nella sua custodia rimuovendo il manico.

Il paradenti è ralizzato in materiale EVA  di alta qualità,  il 
procedimento può essere ripetuto �no al raggiungimento della 
forma desiderata.



Principio di funzionamento:

SENZA CON

Punto di restrizione dell’aria.
ausa vibrazioni incontrollate 
(Russare)

Il punto di restrizione viene 
risolto, nessuna vibrazione e 
�usso d’aria costante (Senza 
Russare)


